
 

SOS～誰かに聴いて欲しい時に～ 
 

心配ごとや困っていることなど、悩んでいるけど誰に相談してい

いのかわからない、でも誰かに聴いて欲しい、助けて欲しい、そん

な時はここに書き込んでください。上手な文章でなく大丈夫です。 

自身のスマホやタブレットなどを利用して、次のＵＲＬにリンク

させてください。 

https://forms.gle/mHsqucTQ2n9qREEy7 
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