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　10月６日に本校スクールカウンセラー片倉

幸子先生の講話をリモートで行いました。

　心配なことや不安なこと、誰かに話してみ

たいことがあったら一人で抱え込まず友人や

家族、先生、周りの大人、信頼できる人に話

してみること、一人に話してみて上手くいか

なかったとしても、諦めずにまた誰かに話し

てみることが大切だとお話いただきました。
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勇気を出してSOS !!


