
「ただなんとなく過ごす休日」から、「自分で未来を切り拓く特別な時間」へ。
９：００～１６：００の間、週末の時間を最強の武器にしよう。

状況テーマ日程回

現在の弱点のあぶり出し５/２３（土）第1回

【3年】定期考査・模試
直前対策【１・２年】模
試直前対策

６/２７（土）第2回

中だるみしやすい秋の集
中

１０/１７（土）第3回

苦手科目の集中的な基礎
固め

１１/１４（土）第4回

冬休み前の総復習１２/１２（土）第5回

３DAYS集中マラソン
連続学習による記憶ブー
スト

１/９（土）第6回

１/１０（日）第7回

１/１１（月祝）第8回

国公立2次試験・学年末
テストへの直前対策

１/３０（土）第9回

次学年へのブリッジ学習２/２０（土）第10回

実施済

次回

予定

予定

予定

冬3連休

日曜

祝日

予定

最終回

冬の3日間マラソン
特に3年生は共通テスト
直前の最終仕上げ！1/9
～1/11の3日間で重要事
項を総点検。本番を見据
え、弱点補強と得点力
アップに集中しよう。

開催時間
９：００～１６：００
自由に出入り
OK

場所
生徒ホール
会議室

部活や予定に合わせて自分のペースで参加しよう！
持ち物は前日までに準備しましょう。

想起（アウトプット）学習
テキストを「眺める」だけは
勉強ではありません。白紙に
思い出す、問題を自力で解く
など、脳に「負荷」をかける
ことで記憶が完全に定着しま
す。

開始５分のスタートダッ
シュ
席に着いたら「何しよう？」
と迷わないこと。前日までに
最初に解く1ページを決めて
おき、着席後5秒で鉛筆を動
かしましょう。

THE POWER OF COMPOUND INTEREST

1.01 ଷ଺ହ ≈ 37.8

毎日１％の小さな努力を重ね
ると、１年後には「約３８
倍」の圧倒的な実力差となっ
て現れます。

対象
全学年希望者


